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Es duftet nach
FRUHLING

Na dann los: FROHLICH PFEIFEND auf die
Koénigsalm marschieren? Oder lieber auf dem Rhein
rudern lernen? Funf personliche Vorschlage

—
TEXT: TOM DAUER
ILLUSTRATIONEMN: JULIA NUSCH
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an muss schon ganz genau

hinhéren, um diber dem mo-

notonen Rauschen des Ba-

ches die hohen Tane auszu-
machen. Aber da sind sie: die perlenden
Klinge der Harfe, das leise Stakkato des
Hackbretts, da ist eine Gitarre, eine Zither,
und da, ein Horn? Nur eine halbe Stun-
de FuBmarsch, dann list sich das Ritsel.
Denn auf der Alm Siebenhiitten ist heute
ein  Hoagascht” - ein Musikantentreffen -,
zu dem sich Sanger und Instrumentalisten
wieder einmal spontan zusammengefun-
den haben.

Zuriick geht diese Tradition auf Paul

ar ein eifriger Sammler baye-
wsikstilcke, reiste auf Ver-
Iwig Thoma durch eben
Lieder und Weis
ebsten aber musizierne

so war Kiem, gestorben 1960
h, sehr oft auf Siebenhat-

2 wo er Landler, Polka und
Walzerer 3

Das 1s

e noch so echt und
so schon, wie es sich anhort. Und es fallt
zubrechen. Doch auch
sich, dem Lauf der Hof-

wieder auf

£ loh

»Schon Konig
Max Joseph I lief3
sich wahrschein-
lich die Butter-
milch schmecken,
die bis heute auf
der KONIGSALM
gereicht wird"
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Im Harz &)

Rund um den Brocken:

Wehe dem, der dem nérdlichsten
Mittelgebirge Deutschlands mit sei-
nem Mountainbike, aber ohne den
nitigen Respekt begegnet! Allein auf
den Tagestouren rund um den Bro-
cken (1141 m) muss man ganz schin
in die Pedale treten. Das geht auf
die Kondition. Ganz zu schweigen
von Marathons wie dem _Transharz™:
Dabei wollen in drei Tagen immer-
hin stolze 150 Kilometer und 3500
Hohenmeter bewditigt werden.

Wo? im nordiichsten Mittelgebirge
Deutschiands, dem Harz

Was? 62 Mountainbike-Touren mit
100 Kilometer Strecke und 50 000
Hhenmetern

Kontakt: www.volksbank-arena-harz.de
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Frithlingstag sollte man sich unbedingt die
Zeit nehmen und ins Bachbett eines der
linksseitigen Zuflisse hineinsteigen: Die
kleinen, schnellen Stréme haben ziemlich
tiefe Gumpen ins Kalkgestein geschliffen,
in die man sich wie in eine Badewanne le-
gen kann. Wenn einem das Wasser nicht zu
kalt ist,

Aber beim Aufstieg iiber die Geiff-Alm -
die hier gewonnene Ziegenmilch diente
einst als Kurmittel im Wildbad Kreuth -
zur Konigs-Alm wird einem schon wieder
warm, Errichtet wurde Letztere brigens
vom bayerischen Konig Max Joseph |, der
inder 46 Meter langen Almbhiitte eine Her-
de von 60 Fleckviechern sommern lief.
Seine spdrliche Freizeit verbrachte der
Monarch gern im benachbarten Kavaliers-
haus. Und lief sich dort wahrscheinlich
auch schon die Buttermilch schmecken,
die bis heute auf der Kénigs-Alm gereicht
wird.
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ICH BIN KAUM losgefahren, da tént schon
diese Stimme in meinem Ohr. Mach nicht
so schnell, sagt sie, lass dir Zeit. Tritt nicht
so fest in die Pedale, Ist doch eh noch so
kiihl hier drauen, auf den Wiesen, siehst
du nicht, glanzt noch der Taw. Willst du jetzt
wirklich auf den Brocken hinauf?

Ja, das will ich. Obwohl in den Senken
noch dichter Nebel wabert. Uberhaupt, das
Wetter: Weil der 1141 Meter hohe Gipfel die
anderen Erhebungen des Harzes ein gutes
Stiick {iberragt, fangt sich an der gerunde-
ten Kuppe so ungefihr jede Schlechtwetter-
front, die vom niedersichsischen Flachland
her angebraust kommit. Heute aber wird es
definitivanders. Durch das mintgriine Blit-
terdach blinzeln schon die ersten Sonnen-
strahlen,

FOTOS; UTE MAMLER/OSTRRELE VOLKSBANK ARENA HARE/HOLOE SCHNEIDER

On the road again - so lautet das Frith-
jahrsmotto der Radlerzunft, wenn nach
grauen Wintertagen die Rennmaschinen
entstaubt werden. Die Einheiten im sticki-
gen Kraftraum sind vorbei. Jetzt heiBt es
unter blauem Himmel und zwischen bli-
henden Wiesen Kilometer strampeln.

Ist ja toll, sagt die Stimme. Erst war es
kalt, jetzt wird dir heiff. Und du schnaufst
wie eine Dampflok, nur weil du ein paar Ho-
henmeter unter den Reifen hast. Denk mal
an eine Pause. Ans Essen. Ans Trinken.

Kann ich abends immer noch. Schlief-
lich ist meine Bleibe eine von 72 Gast-
hausern, die sich das Label .Mountain-
bike-freundlich” verdient haben: weil sie
werkzeug flr Reparaturen zur Verfligung
stellen, Lunchpakete vorbereiten, Gepack-
transporte organisieren und ihren Gisten
auch sonst mit Rat und Tat zur Seite stehen.
wer ausgelaugt sein Gefihrt abstellt, fur
den gibt es eine Extra-Portion Kohlehydrate,

Also, Ruhe jetzt, innerer Schweinehund! Du
hast keinen Grund, dich zu beklagen,

Tatsachlich ist das Mittelgebirge fur
Mountainbiker ein Idealterrain: In Birken-,
Buchen- und Nadelwildern, zwischen be-
moosten Granitblocken, durch Hochmoore
und tiber heideartige Hohenriicken hinweg
windet sich eine Vielzahl von Wegen und
Wegchen. Sie bieten schweiBtreibende An-
stiege, spannende Abfahrten und knifflige
Singletrails. Wer sich trotz gut beschilderter
Mountainbike-Strecken nicht in die Tiefen
und Hohen des Harzes wagen will, hat auch
vier Bikeparks zur Auswahl. Dort fordern
Freerides, North-Shore-Trails, Downhills
und Ubungsparcours die Besucher heraus,

Die Saison im Bikepark Hahnenklee be-
ginnt dbrigens pinktlich zur Walpurgis-
nacht. Ab dem 1. Mai werden dort wieder
allerlei Jumps und Drops auf dem Bike ge-
zeigt - dasist sowild, dass sich die Brocken-
hexen noch was abschauen konnten.

JIstja toll, sagt
die Stimme. Erst
war es KALT, jetzt
wird dir heif3"
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RUDERN LERNEN! Ein guter Witz. Ins Boot
setzen, die Paddel greifen und dann vor-
warts mit voller Kraft. Wie frither eben, als
ich in einem alten Fischerboot auf den See
hinausfuhr, zum Angeln. Was soll daran
denn so schwierig sein? Hatte ich gedacht,
als mich die Jungs aus meiner alten Frei-
zeitkickermannschaft zu einem Ausflug an
den Rhein dberreden wollten.

Dann stieg ich das erste Mal in ein echtes
Ruderboot. Mein Gott, war das schmal. Erst
den einen Fuf belasten, das Bool schaukel-
te, die Arme ausbreiten, in die Hocke gehen,
das Gleichgewicht finden, den anderen Fuf
hinein, alles zittert, schnell hinsetzen und
die Skulls gegriffen. (,Paddel” sagen nur die
Ahnungslosen.) Und dann? Gerade sitzen,
Beine durchstrecken, Skulls am Ende grei-
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fen, die Daumen an die Aufienseite, rechte
Hand ndher am Bauch und eng unter der
linken, oder war es umgekehrt?

Es dauerte eine Weile, bis meine drei
Bootsgefihrten Ihren Platz gefunden hat-
ten. Morwirts - los!", erténte das Komman-
do des Trainers. Blatter senkrecht drehen,
.senkrecht!”, die Hande zum Bauch, Blatter
flach drehen, die Handezu den Knien schie-
ben, dabei die Blater flach auf dem Wasser,
und wieder von vorn. So die Theorie.

In Wirklichkeit dauerte es eine Stunde,
bis wir es schaffien, die Skulls einigerma-
Ben im Takt zu bewegen. Dann kamen wir
vorwarts. Den Rhein hinauf. Angeleitet vom
Trainer, der uns sicher zwischen Strémun-
gen, Strudeln und Schiffen hindurchlotste.
Das war anstrengend. Und doch erfillte es
mich mit einem Gefithl der Harmonie: weil
wir ein Team geworden waren. In dem jeder
fiir sich arbeitete und das dech nur als Gan-
zes funktionierte. Wie beim Fuiball eben.
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Auf dem Rhein:

An die Riemen, fertig, los! Leichter
gesagt, als getan, denn auf dem Rheln
rudert man in schmalen Rennbaoten.
und die kénnen ganz schen hin und
her schaukeln, Wer aber erst mal die
richtige Technik herausgefunden hat,
wird so schnell nicht mehr aus dem
Baot wollen, Denn das Rudern macht
nicht nur Spag, sondern es st auch
#in duRerst effektives Ganzkdrper-
training.

Wo? Auf dem Rhein zwischen
dem Bootshaus des Rudervereins
und dem Kolner Stadtteil Siirth
Was? 5- bis 7-tagiger Ruderkurs
flr Anfanger, ab 50 Euro Kontakt:
Kalner Ruderverein von 1877,

Tel, 0221739 79 86, www kn/77.de







